
                                                               P R O P O Z Í C I E 

                                 ŠPORTOVÝ DEŇ SENIOROV V OKRESE TRNAVA 

Organizátor:   

Okresná organizácia JDS Trnava v spolupráci so ZO JDS Košolná a Obecným úradom Košolná 

usporiadajú 15. branno-športové hry seniorov  okresu Trnava  

 
Miesto konania: Košolná - športový areál 

Dátum konania: 18. júna 2025 

Okresná organizácia JDS Trnava oznamuje všetkým ZO JDS v okrese, že usporiada štrnáste  branno–

športové hry seniorov. Týmto zároveň žiadame ZO JDS, aby o pripravovanej akcii  oboznámili svoju 

členskú základňu. 

Súťažiť sa bude v nasledovných disciplínach: 

1. Futbal:  kopanie jedenástok na malú bránku – muži, ženy (vyraďovací spôsob) 

               muži 11 m cez prekážku  

               ženy 11 m 

2. Vrh guľou: muži, ženy – 2 skúšobné hody 

                                           3 hody súťažné – vyhráva najdlhší hod 

3. Hod kriketovou loptičkou: muži, ženy 

                                           2 skúšobné hody 

                                           3 hody súťažné – vyhráva najdlhší hod 

4. Hod kuchynským valčekom  na diaľku – ženy 

                                           2 skúšobné hody 

                                           3 hody súťažné – vyhráva najdlhší hod 

5. Hod granátom na diaľku – muži  

                                           2 skúšobné hody 

                                           3 hody súťažné – vyhráva najviac zásahov na cieľ                                            

6. Hod granátom na cieľ – muži 12 m 

                                          2 skúšobné hody 

                                          3 hody súťažné – vyhráva najdlhší hod 

                                          ženy 8 m 

                                          2 skúšobné hody 

                                          3 hody súťažné – vyhráva najviac zásahov na cieľ                                                                 

7. Streľba zo vzduchovky na cieľ – muži, ženy 

                                           Muži 10 m – 3 skúšobné rany 

                                           5 súťažiacich rán – vyhráva kto získa najviac bodov  

                                           ženy 10 m – 3 skúšobné rany 

5 súťažiacich rán – vyhráva kto získa najviac bodov  

8. Beh: muži  60 m, ženy 50 m – vyhráva s najlepším časom 

 

JEDEN SÚŤAŽIACI SA MÔŽE PRIHLÁSIŤ IBA NA 3 DISCIPLÍNY 

Pre informáciu predkladáme propozície k jednotlivým disciplínam, aby ste včas mohli oboznámiť 

s podmienkami svojich členov a zároveň včas nahlásili svojich súťažiacich do jednotlivých disciplín. 

Registrácia pretekárov sa uskutoční 18.6. 2025 od 7.30 do 8,30 hod. v športovom areáli Košolná. 



ZO JDS nahlásia záväzne svojich súťažiacich do 25.05.2025 na mailovú adresu: 

vavrinkovic@gmail.com 

- Každá ZO JDS dostane jedno vyhotovenie propozícií mailom  

- Účastníci  majú zabezpečené občerstvenie 

- Na súťaž sa treba vystrojiť športovo a priniesť si so sebou tenisky alebo kopačky 

- Súťaže sa zúčastnia seniori okresu Trnava 

- Občerstvenie počas súťaží: od 11.00 do 13.00 hod.  

- Vyhlásenie výsledkov: cca 14.00 hod. 

- Ukončenie hier: cca 15.00 hod. 

Propozície vo vrhu guľou1. 

1. Každý súťažiaci má tri platné hody.   

2. Víťazom sa stáva súťažiaci, ktorý dosiahne najdlhší hod 

Propozície pre beh 

1. Ženy – 50 m 

2. Muži – 60 m 

3. Víťazmi sú traja pretekári s najlepším časom v cieli 
 

Propozície pre streľbu zo vzduchovky 

1. Ženy budú strieľať na terč zo vzdialenosti 10 m 
2. Muži budú strieľať na terč zo vzdialenosti 10 m 

3. Každý pretekár má k dispozícii 5 rán, z toho 2 skúšobné 

4. Víťazom sa stávajú traja pretekári s najväčším počtom dosiahnutých bodov 
 

Propozície pre kopanie  jedenástok 

1. Kope sa na malé bránky 

2. Spôsob vyraďovací 
 

Propozície pre hody 

1. Hod kriketovou loptičkou do diaľky 
2. Hod valčekom do diaľky 

3. Hod granátom do diaľky 

4. Hod granátom na cieľ – muži 12 m, ženy 8 m 

5. Každý pretekár má 3 platné pokusy 
6. Víťazmi sa stávajú prví traja pretekári s najdlhším hodom 

 

Orientačný časový rozpis jednotlivých disciplín 

7.30 – 8.30            Registrácia súťažiacich 

      8.30 – 9,00            Otvorenie športového dňa – Ladislav Vavrinkovič – predseda OkrO JDS 

                               Príhovor starostu obce Košolná 
                               Príhovor predsedníčky ZO JDS Košolná 

9,00                       Behy – muži, ženy. Rozhodcovia 

9,00                       Streľba zo vzduchovky – muži, ženy. Rozhodcovia 

9,30                       Vrh guľou – muži, ženy. Rozhodcovia  
                               Hod granátom – cieľ muži,  ženy. Rozhodcovia 

                               Hod granátom na diaľku – muži, ženy . Rozhodcovia 

                               Hod kriketovou loptičkou – muži, ženy. Rozhodcovia  
                               Hod valkom do diaľky  ženy. Rozhodcovia 
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12.00 – 13.00        Kop na bránku – muži, ženy.: rozhodcovia  

       13.30 – 14.00       Spracovanie výsledkov – rozhodcovia 
14.00 – 14,30       Vyhlásenie výsledkov – Ladislav Vavrinkovič  

15.00                     Ukončenie športového dňa – Ladislav Vavrinkovič  

 
11.00 – 13.00     Občerstvenie počas súťaží (za súťažiacich lístky na stravu prevezmú predsedovia 

ZO JDS pri prezentácii od hospodárky p .Kmečovej)  

 

Pokyny pre rozhodcov 
Hod guľou   .............................. 3 hody, počíta sa najdlhší. V prípade rovnosti  1 hod 

Hod kriketovou loptičkou .......   3 hody, počíta sa najdlhší. V prípade rovnosti  1 hod 

Granát do diaľky  ...................    3 hody, počíta sa najdlhší. V prípade rovnosti  1 hod 
Valček do diaľky ....................   3 hody, počíta sa najdlhší. V prípade rovnosti  1 hod 

Granát na cieľ .......................     3 hody, v prípade rovnosti  1 hod 

Kop jedenástky  ....................     vyraďovanie až do ukončenia 
Vzduchovka ..........................     2 rany skúšobné, 3 rany naostro, v prípade rovnosti  1 rana 

Behy .....................................      hodnotia sa prví traja s najlepším dosiahnutým časom 

 

Bodové hodnotenie 
1. 1.miesto               3 body 

2. 2.miesto               2 body 

3. 3.miesto               1 bod 

- Hodnotia sa prví traja z každej disciplíny 

- Rozhodcovia odovzdajú výsledky na ďalšie spracovanie hlavným rozhodcom 

- Celkové vyhodnotenie bude spracované za účasti všetkých rozhodcov 

- Odovzdanie medailí vykoná predseda OkrO JDS Ladislav Vavrinkovič, hlavný rozhodca 

p. Peter Wagner, koordinátor Jozef Vrábeľ, organizačný výbor. 

 

Rozhodcovia 

Guľa                             Kmečová Margita + člen zo ZO Košolná 
Kriketová loptička       Rakúsová Imelda, + člen ZO Košolná  

                                     Selnekovičová Alena + člen zo ZO  Košolná 

Granát diaľka               Hrušovská Eva + člen zo ZO Košolná 

Granát na cieľ              Vrábeľ Jozef + člen zo ZO Košolná 
Hod valčekom              Blašková Anna + 2 členovia zo ZO Košolná 

Kop jedenástky             Blaško Vojtech (muži) + člen zo ZO Košolná 

                                      Indrišková Janka (ženy) + člen zo ZO Košolná  
Vzduchovka                  Špaček Milan + člen zo ZO Košolná 

Behy                             Blašková Anna, Blaško Vojtech + člen ZO Košolná  

 
Materiálne zabezpečenie 

1. Dve malé bránky                               2 ks, 2 ks sieťky 

2. Granáty                                              8 ks 

3. Valčeky                                             5 ks (OkrO JDS) 
4. Kriketové loptičky                            6 ks 

5. Guľa – muži                                      1 ks 

6. Guľa – ženy                                       1 ks 
7. Futbalové lopty                                  2 ks 

8. Vzduchovky                                       5 ks, lapače 5 ks (OkrO JDS) 

9. Zberači náradia                                  12 členov zo ZO JDS Špačince 

10. Zdravotná sestra (1) 
11. Hasič (1) 

 

Hlavný organizátor  ZO JDS Košolná  – predsedníčka ZO JDS Lýdia Hudeková 



Rozhodcovskú činnosť zabezpečí: ZO JDS Košolná a predsedníctvo Okresnej organizácie JDS 

Trnava 

Ocenenia: medaily, diplomy, ďakovné listy – predsedníctvo Okresnej organizácie JDS Trnava 

Vyznačenie športovísk zabezpečí:  ZO JDS Košolná a členovia predsedníctva Okresnej 

organizácie JDS pp. Vavrinkovič Ladislav, Peter Wagner, Jozef Vrábeľ. 

 

Prípravný výbor: 

1. Ladislav Vavrinkovič  

2. Peter Wagner 
3. Imelda Rakúsová 

4. Margita Kmečová 

 
Koordinátor: Jozef Vrábeľ  

Hlavný rozhodca a moderátor: Peter Wagner 

 

Organizátori: Anna Blašková, Alena Selnekovičová, Eva Hrušovská, Mgr. Mária Špačková, Ing. Janka 

Indrišková, Jozef Vrábeľ   

 

 

Vypracoval: Peter Wagner, 

 Imelda Rakúsová                                                   Ladislav Vavrinkovič  v. r.                                               

                                                                             predseda OkrO JDS Trnava   

 

                                                                                                                  

V Trnave:30.4.2025 

 


